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Viaggio tra fragilita e cultura emoliva
Successo nell’incontro al Cazzamali

I partecipan

PAVIA

Incontro emozionante mer-
coledi al centro Cazzamali di
via Fratelli Cervi dove utenti
e familiari hanno sperimenta-
to un viaggio nella cultura
emotiva. Un laboratorio spe-
rimentale rivolto ad adulti
fragili ideato e coordinato
dall’Aps Blue Rosa Donna, as-
sociazione con sportello di
ascolto patrocinato dal Co-
mune di Pavia. L'occasione &
stata importante per ascolta-
rela testimonianza di Matteo
Tarussello che ha é presenta-
to il libro "Oltre l'orizzonte".
L'autore, ipovedente, ha rac-
contato la propria esperien-
za in una crescita di resilien-
za e passione per la vitadalui
definita come uno specchio
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oratorio organizzato daBlue Rose Donna

di "normale disabilita”. Lo-
biettivo dell'incontro ¢ stato
uello di creare un percorso
i formazione emotiva e con-
sapevolezza rivolto alle per-
sone fragili al fine di consenti-
re di mettersi in discussione
sulle proprie fragilita trasfor-
mando i momenti difficili in
abilitd da mettere in campo
nella propria giormata. Il mo-
dello educativo sperimenta-
le proposto in questo labora-
torio & rintracciabile nel pro-
gettodi comunita denomina-
to "Atelier delle opportuni-
ta". Un'iniziativa chesi inseri-
sce nel percorso di sensibiliz-
zazione alla consapevolezza
emotiva che I’Aps sta propo-
nendo sul territorio pavese at-
traverso l'inclusione didiver-
se comunitd diurne. «Con
questo tipodi laboratori - rac-
conta la presidente di Blue
Rose Donna, Cristina Sam-
bruna- vogliamo fornire stru-
menti di comunicazione utili
alla relazione attraverso un
controllo delle emozioni tra
mente e corpo. La partner-
ship con Radio Uau ha un ruo-
lo di partecipazione attiva al
percorso invitando i rappre-
sentanti dei vari gruppi di la-
voro composti dai ragazzi
dei centri in rete a raccontar-
si in radio in un'esperienza
nuova , diretta ed emotiva-
mente costruttiva che per-
mettera loro di sperimentar-
si su abilitd cognitivo com-
portamentali». —
AMO.
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